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PTA News
29 de augusto 2011

MVCS y Hábitos Para Hacer Ejercicio Saludables

La escuela comunitaria de Mount Vernon apoya y estimula a las familias a caminar, montar en bicicleta y Scooter a la escuela.  Estos esfuerzos promueven la actividad física y mejora la seguridad alrededor de la escuela.

Para incentivar más caminatas y montar en bicicleta a la escuela, MVCS implementa varios programas que educan a los estudiantes y padres sobre como caminar y montar en bicicleta a la escuela en forma segura.
Como ejemplo de estos programas incluye la participación en Día Nacional para Caminar a la Escuela, Clubs de caminata hacia la casa, seguridad para el peatón y para quienes montan en bicicleta en asambleas de la escuela, rodeos de bicicleta y eventos comunitarios relacionados con la escuela.
Otros ejemplos de apoyo a los esfuerzos de Rutas Seguras A la Escuela (SRTS) incluye priorizar la seguridad de los caminantes y bicicletistas sobre la facilidad de otro tipo de tráfico para dejar y recoger a su hijo; trabajar con planeación de la ciudad para asegurar una infraestructura segura alrededor de la escuela; recolectar información de las preocupaciones de los padres al respecto y retroalimentación relacionada a caminar y montar en bicicleta hacia las escuela.
Adicionalmente, los estándares de aprendizaje de Virginia (SOL) incluyen logros estándares que son compatibles con estos programas. Los esfuerzos de SRTS apoyan SOL en cuanto a tener un estilo de vida físicamente más activo y apoya la educación sobre la salud.  Los logros en los estándares de SOL pueden ayudar a conectar la experiencia de la clase con el hecho de caminar y montar en bicicleta hacia la escuela.
La Administración de MVCS apoya y solicita que los estudiantes caminen o monten en bicicleta hacia y desde la escuela tan frecuentemente como sea posible.
La primer Día Para Caminar a la Escuela es miércoles, 28 de Septiembre.  Te esperamos!

MVCS Salidas de Campo

Con el objeto de ayudar con la planeación, la mayoría de las salidas han sido planeadas.  Todas las salidas de campo serán un jueves, y comenzarán en septiembre.  La Reserva Botánica Winkler paga para dos viajes a la reserva cada año para estudiantes entre grados 1 y 5to.  Una salida será planeada para el otoño y la otra para la primavera, pero las fechas no han sido determinadas aún; en este caso Winkler planea estas salidas así que no es seguro que sea un jueves.
15 de septiembre
2do grado – Estado de Mt. Vernon

3r grado – Capitolio

MVCS recibe un porcentaje del valor de las compras en los siguientes almacenes – por favor conecta tu tarjeta con los códigos de nuestra escuela.

Giant - (código de la escuela 02231) www.giantfood.com/aplus
Harris Teeter - (código de la escuela 4668) www.harristeeter.com/ community/together_in_education/link_to_your_school.aspx
Safeway - (código de la escuela 6540738) www.escrip.com/
Target Red Card - (código de la escuela 103207) www.target.com/tcoe
Aquí van algunas ideas para facilitar que sus compras alcancen más:
Ordene flores de Conklyn’s y seleccione MVCS en la caja “Helping Friends” en la Orden de Compra.  Ellos van a donar $2 a MVCS www.conklyns.com
Compre en línea en muchos almacenes a través de eScrip Online mall,  Si se ha registrado a su tarjeta Safeway, MVCS será su escuela designada.  También puedes registrar tu tarjeta de crédito con eScrip y MVCS conseguirá un porcentaje de sus compras en los almacenes participantes -- shopping.escrip.com.

Entre Coca Cola “Rewards” puntos de compensación en línea y dónelos a MVCS - www.mycokerewards.com.

Y no se olvide de recortar esos boxtops (cajas con cupones)! Continuamos cortando la caja para conseguir cupones de educación y conseguir dinero para nuestra escuela. El año pasado hicimos $346! Este año nuestro objetivo es conseguir $415+! Muchos de los artículos tienen la caja, desde cereal de General Mills, jugos, hasta pizza Pillsbury pizza y las bolsas plásticas de Ziplock! Hazlo como un juego e incluye a tus chicos para que busquen las cajas rosadas para Educación y las recorte.  Hay muchas promociones en estos momentos en artículos para regreso a la escuela… Actualmente, si compras 8 artículos con cajas encima (en una sola visita), Harris Teeter te dará un cupón por $5 para nuestra escuela! Y muchos de los artículos tienen dobles cupones en ellos.  

Esperamos tener un ganador trimestral de las cajas con cupones – cada clase tendrá una bolsa de ziplock para coleccionar las cajas.  Esperamos pasar la meta para este año. Diríjase a: www.boxtops4education.com para obtener más ideas de como ganar dinero para nuestra escuela!

Calendario


Agosto


31 – No hay escuela para los estudiantes


	Día Profesional del profesor





Septiembre


5 – Día feriado por “el día del trabajo”


7 – Día de fotos


16 – Salida temprano para los estudiantes 12:35 PM – ½ día Día Profesional del profesor


20 – Taller para los padres, 6-7 PM


Reunión de PTA, 7-8:15 PM


23 – Reflejos Noche para disfrutar con la familia


29- Asamblea Honoraria (3ro –5 to) durante la escuela;Culminación del primer trimestre


30- No hay escuela para los estudiantes - Día Profesional del profesor








